
MEASLES
CASES ARE ON THE RISE!

Measles is a highly contagious disease that can cause fever, cough, runny nose, red and 
watery eyes, and a rash from head to toe. It can lead to severe illness and in many 
cases, hospitalizations.
Measles can be spread by droplets in the air, and being around infected persons. Everyone 
who is not vaccinated is at risk of contracting Measles, so protect yourself and your family by 
getting vaccinated today.

HOW CAN CHILDREN BE PROTECTED?
Children should start their MMR 
(measles, mumps, rubella) vaccine 
series at age 12-15 months, and finish at 
age 4
If you are traveling, inquire with your child’s 
pediatrician about receiving the vaccine earlier!

HOW CAN ADULTS BE PROTECTED?
Vaccinated between 1963 -1968? You 
May need a booster. Call or visit your 
local pharmacy today to receive the 
vaccine
 

DON’T RECALL WHEN YOU 
WERE VACCINATED? 
Call your primary care clinician to get 
a blood test to check your immunity or 
Call or visit your local pharmacy today 
to receive the vaccine. It is not harmful 
to receive an extra dose of the vaccine if 
you’re unsure!
 
NEVER VACCINATED? 
If you have never received the MMR 
vaccine, now is the time! Call or visit 
your local pharmacy today to receive 
the vaccine.
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SARAMPIÓ
¡ESTÁN AUMENTANDO LOS CASOS!

El sarampión es una enfermedad muy contagiosa que puede causar fiebre, tos, congestión 
nasal, enrojecimiento y lágrimas en los ojos, y una erupción de la cabeza a los pies. Puede 
agravarse y, en muchos casos, requerir hospitalizaciones. 

El sarampión se transmite por gotas que están en el aire y cercanía de personas infectadas. 
Todas las personas que no están vacunadas están bajo riesgo de contraer sarampión. Por eso, 
protéjase a sí mismo y a su familia vacunándose hoy.

¿CÓMO SE PUEDE PROTEGER A 
LOS NIÑOS?
Los niños deben comenzar la serie de 
vacunas SPR (sarampión, paperas y rubeola) 
entre los 12 y los 15 meses de edad y 
finalizarla a los 4 años.
Si piensa viajar, ¡consulte al pediatra de su hijo si 
puede darle la vacuna antes!

¿CÓMO SE PUEDE PROTEGER A 
LOS ADULTOS?
¿Se vacunó entre 1963 y 1968? Puede que 
necesite un refuerzo. Llame a su farmacia 
local o visítela hoy para recibir la vacuna.

¿NO RECUERDA CUÁNDO SE VACUNÓ?
Llame a su médico clínico de cabecera 
para hacerse un análisis de sangre y 
verificar su inmunidad. O bien llame a su 
farmacia local o visítela hoy para recibir la 
vacuna. ¡No hace daño recibir una dosis 
extra de la vacuna si no está seguro!

¿NUNCA SE VACUNÓ?
Si nunca recibió la vacuna SPR, ¡ahora es 
el momento! Llame a su farmacia local o 
visítela hoy para recibir la vacuna.
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